
	
  

	
  	
  	

	ررضامندیی  
	کے  
	متعلق  
	سجھهنا    
	
  


	ررضامندیی  
	سے  
	کیيا  
	مراادد  
	ہے؟  
	
  

	
ررضامندیی  
	کی  
	تعریيف  
	یيوںں  
	کی  
	جاتی  
	ہے  
	مشتبہہ  
	جنسی  
	عمل  
	میيں  
	مشغولل  
	ررہنے  
	کے  
	لئے  
	ررضاکانانہہ  
	ططورر  
	پر  
	
سمجھهوتا  
	کرنا۔  
	ررضامندیی  
	پرجوشش٬،  
	ررضاکارراانہہ  
	ااوورر  
	جارریی  
	ہونی  
	چاہیيے۔ددباؤؤ٬،  
	جبر٬،  
	ططاقت٬،  
	یيا  
	ططاقت  
	کے  


	سے  
	ررضامندیی  
	ہے۔  
	ہوتی  
	نہیيں  
	ررضاکارراانہہ”  
	ہاںں“  
	یيا  
	ررضامندیی  
	کرددهه  
	حاصل  
	سے  
	ددھھھهمکیيوںں  
	کی  
	ااستعمالل  

	ررضامندیی  
	ہے  
	ررہا  
	سو  
	یيا  
	ہے  
	ہوشش  
	بے  
	ہے٬،  
	میيں  
	حالت  
	کی  
	نشہہ  
	جو  
	شخص  
	ہے۔کوئی  
	کرنا  
	ططلب  
	ااجاززتت  
	مراادد  
سکتا۔  
	ددےے  
	نہیيں 	
  

	
  
اانداازز  
	مختلف  
	کے  
	بولنے  
	نہیيں 	
   جائے  
	لی  
	ططرحح  
	کس  
	دییضامنرر 	
  
	
  


	نہیيں  
	ددلچسپی  
	میيں  
	ررکھهنے  
	تعلقاتت  
	جنسی  
	مجھهے  •  

	ہے۔  


	ااسس  •  	

	ررہا  
	کر  
	محسوسس  
	ددهه  
	آآرراامم  
	غیير  
	میيں  
	سے    

	۔ہوںں  
	ررہی/ہوںں  

	۔  
	کریيں  
	بند  
	چھهونا  
	مجھهے  
	مہربانی  
	برااههِ   


	ہوںں۔  
	چاہتا/چاہتی  
	نہیيں  
	کرنا  
	اایيسا  
	مزیيد  
	اابب  
	میيں  •  

	چھهوڑڑنے  
	پیيدلل  
	تک  
	گھهر/  
	کا  
	کرنے  
	مدعو  
	مجھهے  •  


	شکریيہہ۔  
	کا  

	کہہ  
	ہوںں  
	چاہتی/چاہتا  
	ددیينا  
	کر  
	ووااضح  
	باتت  
	یيہہ  
	میيں  •  


	نہیيں  
	ددلچسپی  
	میيں  
	کرنے  
	سیيکس  
	ووقت  
	ااسس  
	مجھهے  

	ہے۔  	
  


	باررےے  
	کے  
	ااسس  
	نے  
	ہم  
	کہہ  
	ہوںں  
	جانتی/جانتا  
	میيں  •  

	میيں  
	لیيکن  
	ہے٬،  
	کی  
	نہیيں  
	باتت  
	تک  
	اابھهی  
	میيں  


	عوررتت  
	ااوورر  
	مردد  
	یيا/ااوورر  
	سیيکس  	

	یک  
	تعلقاتت  
	کے    	
  

	ہوںں۔  
	چاہتی/چاہتا  
	کرنا  
	باتت  
	متعلق  
	کے  
	توقعاتت  


	کہہ  
	ہوںں  
	چاہتا/اہتیچ  
	لانا  
	باتت  
	یيہہ  
	میيں  
	علم  
	کے  
	آآپپ  •  

	۔چھهوۓۓ  
	مجھهے  
	کوئی  
	کہہ  
	نہیيں  
	پسند  
	مجھهے  

	
  

	
  

	ہوںں؟  
	سکتی/سکتا  
	لے  
	بوسہہ  
	کا  
	آآپپ  
	میيں  •  

	محسوسس  
	ٹڻھهیيک  
	تو  
	لوںں  
	تھهامم  
	ہاتھه  
	کا  
	آآپپ  
	میيں  
	ااگر  •  


	گی؟/گے  
	کریيں  

	چاہتی/چاہتا  
	بنانا  
	تعلق  
	جنسی  
	ساتھه  
	کے  
	آآپپ  
	میيں  •  


	ررکھهتی/ررکھهتے  
	ددلچسپی  
	میيں  
	ااسس  
	آآپپ  
	ہوںں۔کیيا  

	.ہے  
	ٹڻھهیيک  
	بھهی  
	تو  
	نہیيں  
	ہیيں؟ااگر  


	ساتھه  
	میيرےے  
	آآپپ  
	کیيا  •  	
  	
  _	
  _	

	صحیيح  
	ناکر_    	

	محسوسس    

	ہے۔  
	نہیيں  
	ددباؤؤ  
	ہیيں؟کوئی  
	کرتی/کرتے  


	خاموشش  
	آآپپ  
	کہہ  
	ہے  
	کیيا  
	محسوسس  
	نے  
	میيں  •  	

	۔کیياہیيں    

	ررکھهتی/ررکھهتے  
	ددلچسپی  
	بھهی  
	اابب  
	میيں  
	ااسس  
	آآپپ  

	ہیيں؟  

	
  


	پیيغاماتت  
	منفی  
	لائق  
	کے  
	سننے  : 	
   
	پیيغاماتت  
	مثبت  
	لائق  
	کے  
	سننے  : 	
  



	
  

	
  

	جاوؤٴ   
	ررکک  
	یيا  
	ررکو  •  

	نہیيں  •  

	میيں  
	باررےے  
	کے  
	۔۔۔۔  
	میيں  •  	

	جانتی/جانتا  
	نہیيں    

	بتا  
	نہیيں  
	سے  
	یيقیين  
	میيں  
	باررےے  
	کے  
	۔۔۔۔  
	میيں  •  


	سکتی۔/سکتا  	
  

	ہوںں  
	تیيارر  
	لئے  
	کے  
	۔۔۔۔۔  
	میيں  
	کہہ  
	لگتا  
	نہیيں  
	مجھهے  •  

	ہوںں  
	خوفزددهه  
	میيں  •  

	ہیيں؟  
	سکتے  
	کر  
	سے  
	آارراامم  
	تھهوڑڑاا  
	ہم  
	کیيا  •  

	ہے۔  
	لی  
	پی  
	ززیياددهه  
	بہت  
	نے  
	میيں  
	کہہ  
	ہے  
	لگتا  
	مجھهے  •  	
  

	(آآئی  
	ٹڻی  
	ایيسمیين  •  (STI	

	وویی  
	آآئی  
	اایيچ  
	یيا/ااوورر    

(HIV)کے	

	ہوںں۔  
	مند  
	فکر  
	متعلق    
	
  

	
  

	ہاںں  •  

	کرتی/کرتا  
	محسوسس  
	ططرحح  
	کی  
	ہی  
	آآپپ  
	بھهی  
	میيں  •  


	ہوںں۔  

	آآپپ  
	کہہ  
	ہوںں  
	چاہتی/چاہتا  
	میيں  •  ...	
  

	ہے۔  
	ررہا  
	لگ  
	ااچھها  
	یيہہ  
	مجھهے  •  

	ہوںں  
	تیيارر  
	لئے  
	کے  
	کرنے  
	۔۔۔۔۔  
	میيں  •  

	نہیيں  
	ررکنا  •  

	
  

:ہیيں  
	شامل  
	ذذیيل  
	ددررجج  
	میيں  
	جن  
	پیيغاماتت  
	ززبانی  
	غیير  
	لائق  
	کے  
	سننے 	
  


	گر  	

	ہلا  
	جسم  
	ااپنا  
	یيا'  
	منجمد'  
	بظاہر  
	شخص  
	کوئی  
	ااگر  
	ہے؛  
	لیيا  
	ہٹڻا  
	پرےے  
	سے  
	آاپپ  
	جسم  
	ااپنا  
	نے  
	شخص  
	ددووسرےے    
۔  
	ہے  
	خاموشش  
	یيا  
	ہے؛  
	ررہا  
	نہیيں  
	جُلا 	
  	
  


